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Esercizio Propedeutica Presa Attrezzo
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Ogni esercizio deve occupare una riga.

Esempi:

Nel caso di un’isometria di Front Lever piu due pull up, si compila una riga per I'isometria e una
riga per il primo pull up e una terza riga per il secondo pull up.

Se eseguo un pulls negativo di Back Lever, scrivo nella colonna dell’esercizio che dichiaro Ia
negativa.

E importante segnare la propedeutica di ogni skills eseguita con propedeutiche da tuck a full.
Se non verranno indicate le prese e I'attrezzo, verra preso in considerazione la versione standard

priva di bonus.

Per ulteriori dubbi scrivere alla pagina Instagram di CaliContest o all’mail calicontest3 @gmail.com



